reformierte
kirche wulflingen

Erste-Hilfe-Kurs fiir unsere Mitarbeitenden:
Mehr Sicherheit fiir Sie

Dank der Initiative von Elisabeth Gilgen, unserer ehemaligen Kirchenpfle-
gerin und langjahrigen Kurs- sowie technischen Leiterin im Samariterwe-
sen, konnte Anfang September 2026 ein Kurs zur Auffrischung in Erster
Hilfe angeboten werden, an dem 19 kirchliche Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter aus Wulflingen und Neftenbach teilnahmen.

Elisabeth Gilgen wurde von ihrer Tochter Patrizia Herrmann tatkraftig un-
terstitzt. Die Teilnehmenden konnten an insgesamt neun Beatmungs-
phantomen (vier Erwachsene, zwei Junioren, ein Baby) die Herzmassage
tiben, beatmen und wurden darin unterrichtet, wie der Ubungsdefibrillator
richtig eingesetzt wird. Dank dem grossen Engagement von Patrizia bei
der Schweizerischen Lebensrettungsgesellschaft SLRG konnten die Gerate
gratis benutzt werden.

Die Teilnehmenden lernten zudem, wie wichtig die sofortige Alarmierung
von Tel. 144 ist, was eine korrekte Seitenlage ist, wie eine Patientin oder
ein Patient mit dem Brlckengriff auf eine Tragbahre umgeladen werden
kann - und, zu guter Letzt, wie eine Blutung mit einem Druckverband ge-
stillt werden kann.

Die Weiterbildung tragt dazu bei, dass die Besucherinnen und Besucher
der Kirche oder des Gemeindehauses wissen, bei uns in sicheren Handen
zu sein und wir ihnen in einer Notsituation angemessen helfen kénnen!

Wir sagen Elisabeth und ihrer Tochter Patrizia einen herzlichen Dank flr
ihren grossartigen Einsatz!

Kurt Seifert, Mitglied der Kirchenpflege



