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Mittagessen für alle 
Familien, Kinder, Alleinstehende, Paare, 

Berufstätige und Senioren 

«Ist’s nun nicht besser für den Menschen, dass er esse und trinke und 
seine Seele guter Dinge sei»? so fragt es das biblische Buch Predi-
ger. Jesus Christus befolgte diese Weisheit. Er liess sich gerne einla-
den und genoss des Öftern eine fröhliche Tischgemeinschaft. Denn 
besonders guter Dinge ist, wer in Gemeinschaft essen kann. 
 

Ein gesundes Essen, 1x in der Woche nicht kochen müssen, immer 
frisch gekocht im Kirchgemeindehaus oder die Pizzen und Wähen von 
Bäcker*Innen zu Hause ins Kirchgemeindehaus geliefert. 
 
Der Mittagstisch für alle: es lohnt sich auf jeden Fall zu kommen. 
 

 
Anmeldung für alle Mittagessen erforderlich 

 
Bea Graf, 052 223 17 79 
bea.graf@reformiert-winterthur.ch 

 

 
Wir sind zusätzlich auf der Suche nach Freiwilligen, welche die beste-
henden Teams unterstützen. Wir freuen uns, wenn Sie gerne kochen, 
tischen, abwaschen oder servieren möchten oder den Fahrdienst 
übernehmen. Bitte erkundigen Sie sich bei Bea Graf.  
 
Ein herzliches Willkommen an Sie alle! 

 

21. August 2025 
3-Gang-Menü 

Mittagstisch Fr. 12.00 
 

28. August 2025  
Spaghettiplausch 

Hilfswerk Congosolidar 
 

04. September 2025  
 3-Gang-Menü 

Mittagstisch Fr. 12.00 
 

11. September 2025 
Pizza und Wähenessen 
Hilfswerk Congosolidar 

 

18. September 2025 
3-Gang-Menü 

Mittagstisch Fr. 12.00 
 

25. September 2025 
Spaghettiplausch 

Hilfswerk Congosolidar 
 

02. Oktober 2025 
3-Gang-Menü 

Mittagstisch Fr. 12.00 
 

23. Oktober 2025 
3-Gang-Menü  

Mittagstisch Fr. 12.00 
 

30. Oktober 2025 
Spaghettiplausch 

Hilfswerk Congosolidar 
 

Details und Daten  
Mittagstisch/Spaghettiplausch/Wähen 

Donnerstag 12.00 Uhr (ausser Schulferien oder 

auswärtige gebuchte Termine im Kirchgemeindehaus) 

13. November 2025 
Pizza und Wähenessen 
Hilfswerk Congosolidar 

 

20. November 2025 
3-Gang-Menü 

Mittagstisch Fr. 12.00 
 

27. November 2025 
Spaghettiplausch 

Hilfswerk Congosolidar  
 

04. Dezember 2025 
3-Gang Menü 

Mittagstisch 12.00 
 

11. Dezember 2025 
Pizza und Wähenessen 
Hilfswerk Congosolidar 

18. Dezember 2025 
3-Gang Menü 

Mittagstisch 12.00 
 

08. Januar 2026 
3-Gang-Menü 

Mittagstisch Fr. 12.00 
 

 

Spaghettiplausch/ 
Pizza und Wähenessen   
      
Erwachsene                     Fr.10.00 
Kinder 13-17 Jahre          Fr.  8.00 
Kinder   5-12 Jahre          Fr.  5.00 
Kleinkinder gratis 

 
Schulferien 4. Oktober bis 19. Oktober 
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